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Projekt: Fahrradfahr-Lernkurs für Frauen                                                            

                Stadt Syke / Gemeinde Weyhe 
 

Maßnahme 

(z. B. Workshop, Broschüre, Vortrags-
reihe) 

Radfahr-Lernkurs 

Zielgruppe 

(ggf. zu beachtende Besonderheiten, 

Sensibilitäten) 

Insb. Migrantinnen, ältere Frauen 

Gruppengröße ca. 8-12 Frauen 

Dauer der Maßnahme 

 

Insg. 20 Stunden 

Blockseminar, 8-10 Termine (2 Wochen werktags)  

Empfohlen: Sondertermin Verkehrssicherheit 

 

 

Wen spreche ich in welcher Reihenfol-

ge an? 

- KooperationspartnerInnen / GSB Nachbarkommunen 

- ADFC: Verfügbarkeit Räder + Trainerin 

- Verwaltung: Übungsgelände/Unterstellplatz (incl.Toilette) 

- Übersetzung für Flyer? 

- Kinderbetreuungsperson 

- MultiplikatorInnen für Migrantinnen 

- Polizei /ADFC: Sicherheitstraining? 

- Presse 
- Evtl. Fahrdienst? 

Dauer und Umfang Planungsphase,  

notwendige Einzelschritte 

- Vorlaufzeit mind. 4 Monate 

- Finanzierung klären 
- Terminfindung (!) 

http://www.adfc.de/gesundheit/fitness-steigern/radfahrschulen-

fuer-erwachsene/seite-1-radfahrschulen-fuer-erwachsene 

 

- Übungsgelände abklären (Schlüssel?) 

- Flyer verfassen 

- Pressetermin 

- Werbung + Anmeldefrist (3-4 Wochen) 

- Kinderbetreuung / Fahrdienste 
 

- Zertifikate 

- Presseeinladung 

- Abholtermin Räder 

- Verkehrssicherheitstraining 

- Ggbfs. Vermittlung von Gebrauchträdern? 

Kosten der Maßnahme 

(z. B. Grafik, Druck, Kinderbetreuung, 

Raumkosten) 

Ca. 150€ / Person: 

- Honorarkosten  ca. 1050€ 

- Leihräder 25€ pro Person → 250€ 

- Anlieferung: ca. 250€ (20km) 

- Raumnutzung kostenlos? 

→ 1550€ bei 10 Personen 

 

Je nach Bedarf: 

- Kinderbetreuung für 20h: 200€ 

- Druck 50€ 

→ 1800€ insg. 
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Kosten, Planung und Vorbereitung 

(z. B. Material, Honorare) 

Lediglich Werbekosten: 

- Flyergestaltung und ggbfs. Übersetzung 

- Druckkosten 

Drittmittel / Beteiligung Kooperations-

partner oder -partnerinnen (z. B. Teil-

nahmebeitrag oder Sponsoren) 

- Niedriger TN-Beitrag! (5 €) 

- 50%-Finanzierung Älter bunter weiblicher 

- Kooperation GSB Nachbarkommunen 

 

 

Kooperationen 

- ADFC vor Ort 

- Ggfs VHS / Integrationsrat / Seniorenbüro…? 

- Unterstützung durch Fahrdienste (Diakonie, Vereine, etc)? 
- Fundbüro 

 

Technische Voraussetzungen oder 
andere sachliche Erfordernisse 

- Gelände: ruhiger/ebener Weg, abschließbarer Raum für  
Räder, Toilette, Unterstellmöglichkeit, Kinder-Betreuung 

Stolperfallen bzw.  

unbedingt zu beachten! 

- Frau als Trainerin! 

- Terminfrage: Ramadan/Ferien/Hochsommer/Regenzeit 

Vormittags/nachmittags (Integrationskurse!) 

- Ort muss gut vorbereitet sein! (s.o.) 

- Sensibilität bei Presse-Berichterstattung 

- Hoher Werbeaufwand! (anders als bei städtischer Quartiersar-

beit) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


